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Tisztelt Képviselő Testület!
A hatályos jogszabályok alapján ezúton szeretnék beszámolni a 2018. évben az egészségügyi alapellátás területén végzett tevékenységről, eredményekről, megoldásra váró feladatokról valamint céljainkról.
Személyi és infrastruktúrális feltételek:
2017. szeptember 1-től látom el  Lébény 2.sz háziorvosi praxisának feladatait Dr. Kiszelka Judit korábbi háziorvos kolléga nyugdíjba vonulását követően, mint belgyógyász-háziorvos szakorvos.
A feladatok segítő , támogató átvételében és az asszisztensi feladatok ellátásában Császár Józsefné Terike segítette munkámat. Nyugdíjba vonulását követően 2017.december hónapjától Szimeiszter Anita látja el a körzeti  ápolói feladatokat. 
A praxis működéséhez Lébény város részéről biztosított rendelő  a jogszabályokban meghatározott tárgyi minimális feltételeknek megfelelő és környezetében kulturált feltételekkel kialakított. 2018 . évben a befolyó társadalombiztosítási praxis finanszírozásból eszköz beruházást is végeztem. A kötelezően elvárt és kialakított egészségügyi informatikai adatkezelés és központi jelentésekhez való csatlakozás , feladat ellátás fejlesztése érdekében új laptop beszerzése történt. A rendelőn kívüli betegellátás szakmai színvonalának és biztonságának, elérhetőségének emelése érdekében mobil EKG készülék került beállításra. Mosonújhelyi kihelyezett rendelőben az önkormányzat nyomtató beszerzéssel támogatta a területi munka feltételeit. Mecsér önkormányzata sikeres pályázati támogatásból komplett , teljes körű felújítással és kialakítással egy korszerű egészségügyi alapellátási infrastruktúrával bővítette a helyben igénybe vehető orvosi és gyermek-ifjúsági ellátás feltételeit.
A személyi és tárgyi feltételek jelenleg  a teljes praxis feladat ellátás vonatkozásában megfelelően biztosítottá váltak.
Praxis működésének jellemző mutatói:
1. A praxis bejelentkezett ellátottainak száma: 1916 fő;
	Bejelentkezett betegek száma 

	 
	Életkor
	Fő

	1
	0-11 hónapos korig
	22

	2
	1-4 éves korig
	64

	3
	5-18 éves korig
	252

	4
	19-34 éves korig
	403

	5
	35-64 éves korig
	858

	6
	65 feletti korig
	317


Biztató mutató, hogy a praxisba 1 év alatt bejelentett újszülöttek száma 22 gyermekre emelkedett a megelőző évhez képest.


2. Ellátási mutatók:
Betegellátás keretein belül összesen 11754 esetben történt ellátás az igénybevevők részére. Ezen alább részletezett ellátási adatokban a gyermek-ifjúságvédelmi forgalmi adatok nem kerülnek bemutatásra.

	Ellátási mutatók

	 
	Eset

	Rendelőn belüli ellátás
	11606

	Rendelőn kívüli ellátás
	148

	Fekvőbeteg (kórházi) beutalások 
	48

	Szakrendelési beutalások

	Diagnosztika (labor, képalkotó)
	1552

	Konziliumok (egyéb szakrendelés)
	490




3. Népegészségügyi szempontból kiemelt nem fertőző betegségek , krónikus gondozott állapotok jellemzői a praxis páciensek körében:

	Népegészségügyi kiemelt

	Krónikus gondozott betegség csoportok

	Betegség  csoport
	Fő
	Megjegyzés

	Magasvérnyomás
	733
	minden 2. aktív korú pácienst érint

	Zsíranyagcsere zavar
	255
	 

	Cukorbetegség
	357
	 

	Köszvény
	80
	 

	Szívkoszorúér meszesedés
	325
	következményes állapot minden 5. pácienst érinti

	Agyérrendszeri betegségek
	199
	következményes állapot minden 10. pácienst érinti

	Daganatos rosszindulatú betegségek
	49
	 

	Csontsürüség rendellenesség
	159
	 

	Mozgásszervi krónikus állapotok
	1011
	legnagyobb esetszámú megjelenések

	Pajzsmirigy betegség
	171
	 

	Bélgyulladás nem fertőzéses
	44
	 






Alapellátás során végzett tevékenységek köre:
Felelős tevékenységünk célja, hogy a háziorvosi ellátásban dolgozó szakemberek megfelelő felkészültsége, együttműködése és tevékenysége révén tőle szakmailag elvárható széleskörű ,definitív és helyben igénybe vehető ellátást nyújtson az érintett és hozzá ellátásért forduló lakosság számára.
A háziorvosi alapellátási feladatokat meghatározó jogszabályi előírásoknak megfelelően törekszik a kötelező és ellátható tevékenységek biztosítására. Az ellátott lakosság egyéni és közösségi szintű egészségi állapotának javítására törekszik.
Megelőző,szűrő,egészségnevelési, egészségfejlesztési tevékenységek

- egyénre, családra és közösségre adaptált prevenciós tevékenységek;
- népegészségügyi  szűrőprogramokban való aktív közreműködés;
- életkorhoz kötött kötelező szűrővizsgálatok rendszeres végzése, ennek elősegítése, páciensek motiválása;
- rendelőben szakmai tájékoztató anyagok megjelenítése, folyamatos frissítése, egészségkommunikációs lehetőségek kialakítása;
- alapvető közegészségügyi-járványügyi feladatok ellátása a fertőző betegségek megelőzése érdekében, védőoltás programok kommunikációja, szakmai támogatása;
- közösségi, önkormányzati, egészségügyi, szociális intézményi rendezvényeken való részvétel, együttműködés;
- a lakosság, egyének jellemző egészségmutatóinak követése, ennek megfelelő célzott egészségprogramok kialakításának javaslata, szakmai együttműködő partnerekkel azok megvalósításában, előkészítésében való részvétel;











Betegellátás, gondozás, rehabilitáció
· akut és sürgősségi betegek rendelőben illetve lakáson történő ellátása; intézményi mentő szállítás előkészítése;
· szakorvosi járóbeteg - és kórházi ellátással való szakmai kapcsolat kialakítása, folyamatos fejlesztése, konzultáció a betegek további ellátása érdekében;
· krónikus , gondozásra szoruló páciensek időben történő előjegyzése és folyamatos követése;
· kórházi ellátásra került és otthonukba bocsájtott páciensek nyomon követése, látogatása;
· a rászoruló betegeknek háziápolás-gondozás biztosítása otthonukban;
· rendelőben biztosított vérvétel laborvizsgálatok elvégzéséhez;
· háziorvosi ügyeletben való rendszeres részvétel, kapcsolattartás;
· jogszabályban  meghatározott orvos szakértői, hatósági – és egyéb térítésköteles vizsgálatok, tevékenységek elvégzése;














Család-, nővédelmi -, gyermek-, ifjúság-egészségügyi , szociális gondozás
· családsegítő szolgálattal , védőnői szolgálattal való szoros együttműködés;
· terhes-, gyermektanácsadás, egészségügyi ellátás, gondozás szakmai támogatása, biztosítása;
· iskola-egészségügyi feladatokban való aktív szakmai részvétel;
· együttműködés a köznevelés szereplőivel, szülőkkel, az alapellátás más szereplőivel, család- és gyermekjóléti szolgálattal;
· szociális gondozó szolgálattal való szoros együttműködés, a gondozásra, ellátásra szoruló betegek felkutatása, problémáik megoldásának segítése;
· otthoni szakápolás és otthoni hospice ellátás háziorvosi szakmai felügyelete, mely a beteg lakó- vagy tartózkodási helyén  a fekvőbeteg-gyógyintézeti ellátás kiváltásának segítése;














Megoldásra váró feladatok, célok:
A betegforgalmi adatok alapján:
1. A rendkívül nagy arányban előforduló szív-és érrendszeri megbetegedések és azok megelőző állapotai – magasvérnyomás, zsíranyagcsere zavar, elhízás, cukorbetegség, köszvény – miatt a rendszeres laboratóriumi és eszközös vizsgálatok mellett az elsődleges megelőző tevékenységekre javasolt még nagyobb hangsúlyt fektetni. Ezek a betegségek bár genetikailag részben meghatározottak (magunkkal hozott) , de sokkal nagyobb mértékben a minden napi életmódbeli szokásokkal függ össze azok kialakulása, megjelenése.
Javaslat : 
· korcsoportoknak megfelelő életmód mozgásformák elősegítése, támogatása gyermekkortól az időskori rehabilitációig;
· az egészséges táplálkozás irányában tett tájékoztatás, figyelemfelhívás és az intézményi keretek között szakmailag elvárt feltételek biztosítása;
· szenvedély betegségek ( dohányzás, alkohol fogyasztás ) visszaszorítását elősegítő szemlélet meghonosítása;

2. A rosszindulatú megbetegedések megelőzésében, előfordulásának csökkentésében az életmód tényezők szintén fontosak. Kiemelendő, hogy a szűrővizsgálatok segítségével és időben történő felismerésével a gyógyulási esélyek jelentősen megnőnek. 
Javaslat: a szűrővizsgálatokon való részvételi aktivitás emelése és ennek elősegítése; 

3. A mozgásszervi betegségek rendkívüli nagy arányú előfordulása a prevenciós tevékenységek kiszélesítését feltételezi.
Javaslat:
· iskolai testnevelés; szabadidős életmód mozgásprogramok megismertetése; mozgásszervi állapotfelmérések és fizikai teljesítőképesség tudatos fejlesztése; sportszerű életmódra nevelés és lehetőségek felmérése, feltételeinek segítése;
· aktív felnőtt korban és idős korban a mozgásterápíák és fiziotherápiás lehetőségek helyben történő biztosítása mind megelőző, mind rehabilitációs célból;

Tisztelt Képviselő Testület!
Kérem beszámolóm szíves elfogadását.


Dr. Varga Tamás háziorvos 	Oldal 5
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